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Integratore alimentare
60 Capsule da 540 mg

A base di Glucomannano, Myo-inositolo, Cromo e
Magnesio. Il Cromo contribuisce al normale
metabolismo dei macronutrienti e al mantenimento
di livelli normali di glucosio nel sangue. Il Magnesio
contribuisce al normale metabolismo energetico.

di i

Curiositd ed approfor
Saziosano Equilibrio € un integratore alimentare
formulato per supportare:

- Il controllo del peso corporeo

- llmetabolismo dei carboidrati

- Laregolarita del transito intestinale

- IIl'metabolismo di colesterolo e trigliceridi

I Glucomannano €& una fibora vegetale non
digeribile che, a contatto con I'acqua, aumenta di
volume, contribuendo a generare un senso di
sazietd. Puod limitare I'assorbimento di grassi e
zuccheri, supportare la funzione intestinale e risultare
utile nell’lambito di diete ipocaloriche volte alla
riduzione del peso. [1]

Il Cromo & un minerale che confribuisce al normale
metabolismo dei macronutrienti, in particolare dei
lipidi e dei carboidrati. Puo aiutare a regolare la
glicemia e supportare la gestione del peso
corporeo. [1,2]

Il Myo-inositolo, ufilizzato in ambito nutrizionale per
diversi obiettivi, tra cuiil supporto in caso di sindrome
dell'ovaio policistico (PCOS), insulino-resistenza,
difficolta di fertilita e obesita. Tuttavia, I'efficacia puo
variare da persona a persona e non sempre €
confermata da evidenze scientifiche solide. [3]

I Magnesio € un minerale che contribuisce al
normale metabolismo energetico, alla riduzione
della stanchezza e dell’affaticamento e al buon
funzionamento del sistema nervoso. [4]

Ingredienti:

Glucomannano (da Amorphophallus  konjac K.
Koch - radix); Involucro capsula: Idrossi-propil-metil-
cellulosa; Magnesio ossido; Myo-inositolo; Agente di
carica: Cellulosa microcristallina; Agente antiagglo-
merante: Sali di magnesio degli acidi grassi; Cromo
picolinato.

Modalita d'uso:

Si consiglia I'assunzione di 2 capsule prima di pranzo
e 2 capsule prima di cena, con abbondante acqua.
Avvertenze:

Tenere fuori dalla vista e dalla portata dei bambini di
etd inferiore a 3 anni per evitare lingestione
accidentale. Non superare la dose giornaliera
raccomandata senza il consiglio del medico. Gli
integratori non vanno intesi come sostituti di una
dieta variata ed equilibrata e diuno stile di vita sano.
Non utilizzare in caso di ipersensibilita ad uno o piv
ingredienti contenuti. Non utilizzare se la confezione
non & integra e/o oltre la data di scadenza. La data
di scadenza si riferisce al prodotto correttamente
conservato ed in confezione integra.

Conservazione:

Conservare a temperatura ambiente in un luogo
fresco e asciutto, lontano da fonti di luce e calore
dirette.

Disclaimer: Saziosano Equilibrio & un integratore
alimentare. Le informazioni riportate roppresemono
indicazioni generali e non sostituiscono in alcun
modo il parere  medico. Per  garantirsi
un'alimentazione sana ed equilibrata & sempre
bene affidarsi ai consigli del proprio medico curante
o di un esperto di nutrizione.

APPORTI PER DOSE GIORNALIERA CONSIGLIATA

VALORI MEDI IN 4 CAPSULE  %VNR*
Glucomannano 960 mg -
Magnesio 200 mg 53%
Cromo 100 mcg 250%
Myo-inositolo 200 mg -

*VNR= Valori nufritivi di riferimento
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